
知的・発達障がい理解啓発活動報告 

第 5回世界自閉症啓発デー  

～ ダンスで繋がるみんなの輪 2026 ～ 

 

3月 22日開催の『第 5回世界自閉症啓発デー』～ダンスで繋がるみんなの輪 2026～ イ

ベントに「立川キャラバン隊ひこうき雲」で知的発達障がいの理解啓発公演をさせていた

だきました。20分の持ち時間で普段のパソコンもスクリーン投影もできないので、アナロ

グでお話をしました。 

前後にダンスが催されてにぎやかな中でしたので、障がい特性についての疑似体験やお

話を聞いて下さるかな？とドキドキしていましたが、うなずいて真剣に聞いて下さるお客

さんもみられたり、子どもたちも進んで疑似体験に参加してくれたりで、とても嬉しく貴

重な時間でした。 

本日は参加できるメンバーが少なく 2名で頑張りましたが、わかりやすいイラストを描

いてくれた Sさんにも感謝でした。 

観客の中にもひこうき雲のメンバーが親子で観に来てくださっていて、お子さんが疑似

体験してくれたこともとってもうれしかったです 

主催者でお声かけしてくださった美羽さんにも感謝です。ありがとうございました。 

 

心のバリアフリーが拡がって、優しい地域社会になっていける一助の活動をこれからも

仲間といっしょに細く長く続けていけますように。 

そして NHKの取材も入っていて、夜の首都圏ネットワークに放映されたことも貴重でび

っくりな経験となりました。 

 


