
自立に向けた支援

成人診療へ転科に向けた支援→

15 歳～（準備期）　 18 歳～（成人期）　 20 歳～12 歳～

あなたの心とからだの成長に 合わせて、サポートしていきます。

自分の病気・治療を理解して『サマリー』を作りましょう。

・病状が悪くなったとき

の対処ができる

・治療について情報を

集めて自分で決める

ことができる

・自分の病名が言える

・病気や治療、検査に

ついて説明を受ける

・病気や治療について

質問できる

・薬を自分で管理

できる

・日常生活上の注意点を

理解し生活できる

・自分の健康状態を説明できる

・周囲にサポートを求めること

ができる

・将来の生活や夢を

イメージできる

・自分にあった医療機関を選ぶ

・妊娠や出産への影響に

ついて理解できる

明を受ける

●いろいろな専門のメンバーが

　あなたをサポートします。

小児診療科
医師

成人診療科
医師

薬剤師

※医療保険や進学・就職に関しての相談

ソーシャルワーカー（※）・心理士

（その他、地域の保健所や、小児慢性自立支援員など）

看護師

成人移行支援へのステップ

にん  しん えい  きょう

●個々の病気や状況に合わせて

　医療の受け方を決めていきます。

　①はじめは小児診療科と成人診療科を交互に

　　受診し、いずれは成人診療科のみへ

小児診療科　　　　　　　　　　　 　     成人診療科

　③小児診療科の受診を続ける

小児診療科 

　②小児診療科と成人診療科の両方に受診

小児診療科　　　　　　　　　　　 　      成人診療科

しん   りょう

●移行期医療支援センターは小児診療科と

成人診療科が連携できる環境を作っています。

移行期医療支援センター

小児診療科 成人診療科

連携
れん  けい


