
保護者向け料理教室 

 

2月 4日 火曜日 総合福祉センターの調理室＆ランチルームで料理教室を開催しました。 

講師にはおなじみの N 先生をお招きし、会員 8 名の参加で和気あいあいと楽しい美味しいひとと

きを過ごしました。 

メニューは、ごちそうおにぎり、フライパン白菜のっけ蒸、ブロッコリーごまごま和、ソフトぜん

ざいでした。 


